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                    Электронная почта

                    info@runc.run
                
                
                    Почтовый адрес

                    ул Лужники, д. 24, стр.39, ком. 15, пом. I
Москва, Россия
119270
                
            

            
                
                    Телефоны

                    9:00-18:00 по будним дням
	8 800 777-12-04
	для звонков по России
	+7 495 481-22-04
	для других стран


                
            

            
                
                    Информация

                    	Пользовательское соглашение
	Помощь


                
            

            
                
Оплата
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Московский Марафон

                                
                                
                                    
                                        
                                            42,2 км • Эстафета

                                        
                                    

                                
                            
                            
                                Ты стоишь на старте главного бегового события страны. Позади месяцы тренировок и десятки забегов. Твое тело готово. Мысли спокойны. Твоя мечта прямо перед тобой и ей суждено сбыться. Твоя поддержка — весь город. Награда — финишная медаль и восторг десятков тысяч людей. Ты победитель. Ты сделал то, о чем многие только мечтают.
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                                            Общая информация

                                            
                                                



    
        Маршрут

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Маршрут марафона проходит по центру столицы: по набережным Москвы-реки, по Садовому и Бульварному кольцам, через Крымский мост, по Тверской улице и Театральному проезду, под стенами Кремля.

Участники забега увидят всемирно известные достопримечательности города, в том числе сталинские высотки, Большой Театр, здание ФСБ, Политехнический музей, Кремль и Храм Христа Спасителя.
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Московский Марафон является членом Ассоциации международных марафонов и пробегов (AIMS). Маршруты 42,2 км и 10 км сертифицируются авторитетной международной организацией с 2013 года. В 2024 году замер обеих дистанций Московского Марафона проводит измеритель AIMS Сергей Корнеев (категория B).

Сертификат трассы 42,2 км

                

            
        
        

        
    





                                            
                                                



    
        Расписание

    
    
        
        
        
            
            
                
                    	 	 	Четверг, 10 октября
	14:00–20:00
	 	Регистрация новых участников (при наличии мест) и выдача стартовых пакетов зарегистрированным участникам, в том числе участникам Детского забега. Время работы Спортивной выставки.
	 	 	 
	 	 	Пятница, 11 октября
	11:00–20:00
	 	Регистрация новых участников (при наличии мест) и выдача стартовых пакетов зарегистрированным участникам, в том числе участникам Детского забега. Время работы Спортивной выставки.
	 	 	 
	 	 	Суббота, 12 октября
	11:00–18:00
	 	Выдача стартовых пакетов зарегистрированным участникам (только для участников забега на 42,2 км). Время работы Спортивной выставки.
	12:00	 	Начало работы раздевалок и детской анимации для участников Детского забега.
	13:00–15:30
	 	Детский забег.
	 	 	 
	 	 	Воскресенье, 13 октября
	7:00	 	Открытие стартового городка, начало работы раздевалок и камер хранения.
	9:00	 	Старт забега.
	15:45	 	Закрытие финиша.


 

                

            
        
        

        
    





                                            
                                                



    
        Антидопинговая программа

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Московский Марафон придерживается принципов чистого спорта и стремится к созданию здоровой и справедливой соревновательной среды для своих участников.

С 2017 года Московский Марафон сотрудничает с Российским антидопинговым агентством «РУСАДА», чтобы продемонстрировать приверженность честным, безопасным и свободным от допинга соревнованиям.

Антидопинговые правила применимы ко всем участникам забега. Любой спортсмен может быть протестирован после финиша. Стандартная практика предусматривает выборочное тестирование среди спортсменов, занявших призовые места. Нарушение антидопинговых правил приведёт к дисквалификации и другим последствиям, установленным Общероссийскими антидопинговыми правилами.

В дополнение к тестированию спортсменов Московский Марафон совместно с «РУСАДА» работает над антидопинговым образованием любителей.



Образовательные материалы на сайте «РУСАДА»:

	Главные вопросы о допинге
	Антидопинг. Важные факты и основные моменты
	Антидопинговые правила
	Процедура допинг-контроля
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        Как зарегистрироваться на 42,2 км

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Регистрация на Московский Марафон продлится до 2 сентября 2024 года. Регистрация закроется раньше, если закончатся свободные места. 

Чтобы зарегистрироваться на забег, заполните анкету участника и оплатите регистрационный взнос на сайте Бегового сообщества. Укажите имя, фамилию и дату рождения как в паспорте, иначе вы не сможете получить пакет участника. После оплаты вы получите письмо с подтверждением регистрации. Подтверждение оплаты может занимать от нескольких часов до суток.

Если вы готовы оплатить более десяти регистраций на забег со счёта юридического лица, обращайтесь по адресу vanin@runc.run.

При наличии мест дополнительная регистрация будет открыта на сайте 9-12 октября 2024 года, а также во время выдачи номеров.

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Основные условия

    
    
        
        
        
            
            
                
                    	Участие в забеге с 18 лет.
	Пакет участника можно получить 10 октября с 14:00 до 20:00, 11 октября с 11:00 до 20:00 или 12 октября с 11:00 до 18:00. В день забега пакеты не выдаются.
	Чтобы получить пакет участника, необходимо предъявить удостоверение личности и медицинскую справку (требования к справке). Справки не возвращаются. Ксерокопия принимается при предъявлении оригинала.
	Участники с инвалидностью обязаны дополнительно принести документ, подтверждающий инвалидность.
	Ветераны боевых действий обязаны дополнительно принести удостоверение ветерана боевых действий.
	Отменить оплаченную регистрацию и вернуть деньги нельзя.
	Лимит на преодоление дистанции — 6 часов 00 минут с момента личного старта.



                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Стоимость

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Для граждан РФ

	при регистрации с 12.12.2023 по 14.01.2024 — 3500 рублей;
	при регистрации с 15.01.2024 по 08.07.2024 — 4500 рублей;
	при регистрации с 09.07.2024 по 02.09.2024 — 5500 рублей;
	при регистрации с 09.10.2024 по 12.10.2024 — 6500 рублей.


Для юношей и девушек до 21 года, мужчин от 60 лет и женщин от 55 лет с гражданством РФ действуют скидки:

	при регистрации с 12.12.2023 по 14.01.2024 — 1750 рублей;
	при регистрации с 15.01.2024 по 08.07.2024 — 2250 рублей;
	при регистрации с 09.07.2024 по 02.09.2024 — 2750 рублей;
	при регистрации с 09.10.2024 по 12.10.2024 — 3250 рублей.


Для спортсменов с инвалидностью и ветеранов боевых действий с гражданством РФ регистрация бесплатная.

Для иностранных граждан

	при регистрации с 12.12.2023 по 14.01.2024 — 4500 рублей;
	при регистрации с 15.01.2024 по 08.07.2024 — 5500 рублей;
	при регистрации с 09.07.2024 по 02.09.2024 — 6500 рублей;
	при регистрации с 09.10.2024 по 12.10.2024 — 7500 рублей.


	[image: ]	 	10% discount with SBP payment. Rules. 


 

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        VIP-сервис

    
    
        
        
        
            
            
                
                    VIP-сервис для участника 

VIP-пакет для участника Московского Марафона — набор услуг и сервисов, которые позволят чувствовать себя максимально комфортно:

	Парковка в день забега
	Комфортабельная раздевалка
	Отдельная камера хранения
	Отдельный туалет
	Быстрый выход после финиша
	Зона массажа
	Зона растяжки
	Кейтеринг
	Пакет фотографий от Марафон Фото
	Видео от сервиса MySportFilm


Оформить VIP-сервис можно во время регистрации на сайте Бегового сообщества.

Стоимость 25 000 рублей. 

VIP-cервис для зрителя 

VIP-пакет для зрителя Московского Марафона — набор услуг и сервисов для комфорта любимого болельщика, который придёт поддержать вас на забеге:

	Доступ в VIP-зону в городке
	Кейтеринг
	Доступ на VIP-трибуну в зоне финиша
	Отдельный туалет


Оформить VIP-сервис можно во время регистрации на сайте Бегового сообщества.

Стоимость 12 000 рублей. Дети до 12 лет бесплатно (не более 2-х).

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Квалификация в элиту

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Регистрация спортсменов в элитную категорию на дистанцию 42 км 195 м производится после прохождения квалификационного отбора.

Для квалификации в элитную категорию спортсмену или его официальному представителю необходимо отправить заявку в период в период с 01.07.2024 до 02.09.2024 на электронный адрес elite@runc.run и предоставить подтвержденные результаты, соответствующие квалификационному времени. Учитываются результаты соревнований, прошедших после 1 января 2022 года.

Квалификационное время для претендующих на включение в элитную категорию на дистанции 42 км 195 м:

	мужчины: до 2:23:00 на марафоне или до 1:07:00 на полумарафоне
	женщины: до 2:45:00 на марафоне или до 1:17:00 на полумарафоне


                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                        

                                                    

                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                



    
        Как зарегистрироваться на эстафету

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Регистрация на корпоративную эстафету закрывается 2 сентября 2024 года.

К участию допускаются команды, состоящие из пяти человек в возрасте от 16 лет и старше.

Зарегистрировать команду на корпоративную эстафету может капитан команды или представитель компании на сайте Бегового сообщества через личный кабинет. При регистрации команды необходимо указать ее название, а также добавить участников команды согласно их расстановке по этапам.

Заявку от имени организации на регистрацию корпоративной команды необходимо отправить на электронный адрес relay@runc.run.

Команда считается зарегистрированной, если её представитель зарегистрировал команду на сайте, заполнил и отправил заявку, от организации поступила оплата регистрационного взноса за команду.

Приём заявок и оплата регистрационного взноса принимаются до 2 сентября 2024 года.

В дни работы Спортивной выставки дополнительной регистрации для участников эстафеты не будет.

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Основные условия

    
    
        
        
        
            
            
                
                    	Участие в забеге с 16 лет
	В составе команды должна быть минимум одна женщина
	Пакеты участников команды можно получить только на Спортивной выставке 10-12 октября
	Капитан получает пакеты участников за всю команду
	Чтобы получить пакеты участников, капитан должен предоставить копии удостоверений личности и медицинские справки всех участников команды (справки не возвращаются, ксерокопия справки принимается при предъявлении оригинала)
	Участники 16-17 лет дополнительно должны предоставить разрешение от родителей на участие в забеге.


                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Стоимость

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Регистрационный взнос для участия в корпоративной эстафете на дистанции 42 км 195 м составляет:

● при регистрации с пакетом услуг «Спорт»: 1 команда — 95 000 руб., 2 команды — 180 000 руб., 3 команды — 255 000 руб.;

● при регистрации с пакетом услуг «ВИП»: 1 команда — 145 000 руб.; 2 команды — 280 000 руб.; 3 команды — 405 000 руб.

Выбрать пакет услуг

Оплата осуществляется банковским переводом на основании счета, выставленного организаторами.

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                        

                                                    

                                                
                                            

                                            
                                        
                                    
                                        
                                            Получение номера

                                            
                                            
                                            
                                                
                                                    	
                                                            42,2 км
                                                        
	
                                                            Эстафета
                                                        


                                                    
                                                

                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                



    
        Где и когда

    
    
        
        
        
            
            
                
                    	Центральный выставочный комплекс «Экспоцентр» на Красной Пресне
	Москва, Краснопресненская наб., 14, павильон 7 (зал 1 и 2)
	 
	Четверг, 10 октября
	14:00 – 20:00
	 
	Пятница, 11 октября
	11:00 – 20:00
	 
	Суббота, 12 октября
	11:00 – 18:00
	 
	В день забега стартовые пакеты не выдаются


                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Пакет участника

    
    
        
        
        
            
            
                
                    	Стартовый номер с чипом хронометража и булавки
	Браслет, пакет и наклейка для камеры хранения
	Термонакидка на финише
	Продуктовый пакет на финише
	Медаль на финише


Дополнительно:

	Беговая синтетическая футболка GRI с длинным рукавом в стилистике марафона. Цена при покупке онлайн — 2500 руб., цена при покупке офлайн (при наличии) — 2900 руб


[image: ]

Футболка участника Московского Марафона. Сшита из лёгкой дышащей ткани весом 120 г/м2, которая хорошо отводит влагу благодаря пропитке Quick Dry. Модель отличает приталенный крой, рукава реглан и тонкие плоские швы. Светоотражающие элементы, расположенные на изделии, сделают вас более заметными в тёмное время суток. Футболка с длинным рукавом подойдёт не только для участия в главном беговом событии страны, но и для любых других пробежек весной и осенью. Дизайн: Беговое сообщество. Производство: GRI.

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Как получить пакет участника

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Самому

Приезжайте 10 октября с 14:00 до 20:00, 11 октября с 11:00 до 20:00 или 12 октября с 11:00 до 18:00 в Экспоцентр на Красной Пресне. Предъявите следующие документы:

	Удостоверение личности
	Оригинал медицинской справки (требования к справке)
	Для участников с инвалидностью дополнительно: документ, подтверждающий инвалидность
	Ветеранам боевых действий дополнительно: удостоверение ветерана боевых действий


Вы должны оставить справку в обмен на стартовый номер. Забрать её после забега нельзя. Мы примем копию медицинской справки только в том случае, если вы принесёте и покажете оригинал.

По доверенности

Если вы не можете забрать пакет участника сами, ваш друг или член семьи (далее — доверенное лицо) может забрать его для вас по доверенности.

Доверенному лицу нужно приехать 10 октября с 14:00 до 20:00, 11 октября с 11:00 до 20:00 или 12 октября с 11:00 до 18:00 в Экспоцентр на Красной Пресне и предъявить следующие документы:

	Оригинал доверенности — вы должны будете оставить доверенность у нас (заверять документ у нотариуса не нужно)
	Собственное удостоверение личности
	Копию вашего удостоверения личности
	Оригинал вашей медицинской справки (требования к справке)
	Для участников с инвалидностью дополнительно: документ, подтверждающий инвалидность
	Ветеранам боевых действий дополнительно: документ, подтверждающий звание ветерана
	Если участник с инвалидностью бежит вместе с сопровождающим, сопровождающий также обязан предоставить документ, удостоверяющий личность, и справку заданного образца.


Доверенность не даёт право доверенному лицу участвовать в забеге с вашим номером. Передача номера запрещена правилами соревнования. Участник с чужим номером будет дисквалифицирован.

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Медицинская справка

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Мы примем справку, которая:

	Выдана учреждением с лицензией на осуществление медицинской деятельности
	Содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, Ф.И.О участника
	Подтверждает наличие у участника 1 или 2 группы здоровья, либо оформлена по форме из Приложения №2 к Приказу Минздрава РФ №1144н от 23.10.2020 г.
	Действительна в день забега (cправка действительна в течение указанного в ней срока, но не более 1 года с даты выдачи)


Вы должны оставить справку в обмен на стартовый номер. Забрать её после забега нельзя. Мы примем копию медицинской справки только, если вы принесёте и покажете оригинал.

Если участник с инвалидностью бежит вместе с сопровождающим, сопровождающий также обязан предоставить документ, удостоверяющий личность, и справку заданного образца.

 

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                        

                                                    

                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                



    
        Где и когда

    
    
        
        
        
            
            
                
                    	Центральный выставочный комплекс «Экспоцентр» на Красной Пресне
	Москва, Краснопресненская наб., 14, павильон 7 (зал 1 и 2)
	 
	Четверг, 10 октября
	14:00 – 20:00
	 
	Пятница, 11 октября
	11:00 – 20:00
	 
	Суббота, 12 октября
	11:00 – 18:00
	 
	В день забега стартовые пакеты не выдаются


                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Пакет участника

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Команды могут выбрать один из двух вариантов услуг: базовый пакет «Спорт» или расширенный пакет «ВИП».

Выбрать пакет услуг

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Как получить пакет участника

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Капитан команды должен забрать пакеты для всей команды. Для этого ему нужно принести и показать:

	Своё удостоверение личности
	Копию удостоверения личности каждого члена команды
	Оригинал медицинской справки для каждого участника команды
	Доверенность от компании на получение пакетов участников команды — вы должны будете оставить её у нас
	Если в команде есть участники 16-17 лет дополнительно: разрешение родителей на участие в забеге.


Мы не выдадим комплект стартовых пакетов, если отсутствует хотя бы один из перечисленных документов.

Капитан команды должны оставить доверенность и справки в обмен на комплект стартовых номеров. Забрать справки после забега нельзя. Мы примем копии медицинских справок только в том случае, если вы принесёте и покажете оригиналы.

Накануне забега на Спортивной выставке пройдёт брифинг для участников эстафеты. Капитаны команд должны присутствовать лично. Время будет объявлено позднее.

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Медицинская справка

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Мы примем справку, которая:

	Выдана учреждением с лицензией на осуществление медицинской деятельности
	Содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, Ф.И.О участника
	Подтверждает наличие у участника 1 или 2 группы здоровья, либо оформлена по форме из Приложения №2 к Приказу Минздрава РФ №1144н от 23.10.2020 г.
	Действительна в день забега (cправка действительна в течение указанного в ней срока, но не более 1 года с даты выдачи)


Вы должны оставить справку в обмен на стартовый номер. Забрать её после забега нельзя. Мы примем копию медицинской справки только, если вы принесёте и покажете оригинал.

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                        

                                                    

                                                
                                            

                                            
                                        
                                    
                                        
                                            В день соревнования

                                            
                                            
                                            
                                                
                                                    	
                                                            42,2 км
                                                        
	
                                                            Эстафета
                                                        


                                                    
                                                

                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                



    
        Как добраться

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Стартово-финишный городок марафона расположен на территории Олимпийского комплекса «Лужники». Раздевалки и камера хранения для участников расположены на парковке возле Южного спортивного центра.

Старт забега на 42,2 км и корпоративной эстафеты расположен на улице Лужники возле аллеи Славы

Метро и МЦК— самые быстрые и удобные способы добраться до стартово-финишного городка. Не рекомендуем приезжать на наземном общественном транспорте или машине: улицы перекрыты, остановки далеко, парковок нет.

Приезжайте на станции метро «Воробьёвы горы» или «Спортивная» Сокольнической линии (1) или станцию МЦК «Лужники» (14).

Спланируйте маршрут заранее и заложите дополнительное время на дорогу. Учитывайте возможные задержки и очереди из-за большого числа участников. Чтобы не испортить впечатление спешкой и опозданием, приезжайте как можно раньше — не менее чем за полтора часа до старта.

Вход в стартово-финишный городок

Стартово-финишный городок будет открыт для участников и зрителей с 7:00.

На территорию запрещено проносить:

	оружие, колющие и режущие предметы
	пиротехнические изделия
	алкогольные напитки
	напитки и другую продукцию в стеклянной и металлической таре
	крупногабаритные свёртки, сумки, чемоданы.


Рядом с входными павильонами со стороны станций метро «Спортивная» и «Воробьёвы горы» будет организована велопарковка и камера хранения для крупногабаритных вещей.

Пожалуйста, отнеситесь с пониманием к мерам безопасности. Обратите внимание, что вход с животными, велосипедами и электрическими самокатами запрещён.

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Раздевалки и камера хранения

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Раздевалки и камера хранения для участников забега на 42,2 км будут расположены на площади Южного спортивного центра олимпийского комплекса Лужники. Пожалуйста, приезжайте в спортивной форме, чтобы не тратить время на переодевание. Не оставляйте свои вещи без присмотра.

Вместе со стартовым номером вы получите наклейку и браслет для камеры хранения. Пожалуйста, сдавайте вещи только в пакете Московского Марафона, который вы получили вместе с номером участника.

Заранее наклейте на пакет наклейку и наденьте на руку браслет для камеры хранения. После забега предъявите браслет в камере хранения и получите свои вещи.

Не сдавайте в пакете ценные или хрупкие вещи. Мы рекомендуем взять ценные вещи с собой или оставить у тех, кто вас сопровождает.

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Туалеты

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Туалеты в стартово-финишном городке будут расположены по маршрутам к кластерам.

Не откладывайте посещение туалета на последний момент. Самые большие очереди в туалет образуются незадолго до старта.

Туалеты на дистанции 42,2 км будут расположены возле пунктов питания и освежения.

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Старт

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Забег на 42,2 км стартует на улице Лужники возле аллеи Славы

Старт каждого забега разделён на кластеры. Ваш кластер указан на стартовом номере. Ищите соответствующие буквенные указатели в стартово-финишном городке, чтобы попасть в свой кластер. Вы можете стартовать только из того кластера, который указан на вашем стартовом номере, либо из более позднего. В стартовые кластеры допускаются только бегуны со стартовыми номерами Московского Марафона 2024.

Старт забега в 9:00

Старт забега будет проходить поэтапно с небольшими интервалами. Следуйте указанию судей.

Отсчёт вашего личного времени начнётся только после пересечения стартовой линии.

Пожалуйста, будьте внимательны к другим участникам забега. Не толкайтесь на старте. Не делайте резких остановок и перестроений во время бега и на пунктах питания и освежения. Мы рекомендуем отказаться от наушников, чтобы слышать предупреждения других бегунов и судей.

Участникам запрещено использовать самокаты, ролики, скейтборды и любые другие механические средства передвижения. Участие с детьми в колясках и животными запрещено.

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Пейсмейкеры

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Справиться с марафоном и уложиться в планируемое финишное время помогут пейсмейкеры — опытные атлеты, которые пробегут дистанцию с заданным темпом. Вы узнаете пейсмейкеров по футболкам и флагам с обозначением темпа и финишного времени.

Время, на которое будут пейсмейкеры:

2:59:00 (4:15 мин/км), кластер B
3:14:00 (4:36 мин/км), кластер C 
3:29:00 (4:57 мин/км), кластер D
3:44:00 (5:19 мин/км), кластер E 
3:59:00 (5:40 мин/км), кластер G
4:14:00 (6:01 мин/км), кластер H
4:29:00 (6:23 мин/км), кластер I
4:44:00 (6:43 мин/км), кластер J
4:59:00 (7:05 мин/км), кластер J

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Маршрут

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Маршрут марафона проходит по центру столицы: по набережным Москвы-реки, по Садовому и Бульварному кольцам, по Тверской улице и Театральному проезду.

Участники забега увидят всемирно известные достопримечательности города: сталинские высотки, Большой Театр, здание ФСБ, Политехнический музей, Кремль, Крымский мост и Храм Христа Спасителя.

[image: ]

Московский Марафон является членом Ассоциации международных марафонов и пробегов (AIMS). Маршруты 42,2 км и 10 км сертифицируются авторитетной международной организацией с 2013 года. В этом году замер обеих дистанций Московского Марафона проводил измеритель AIMS Сергей Корнеев (категория B).

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Пункты питания и освежения

    
    
        
        
        
            
            
                
                    На протяжении всей марафонской дистанции будут расположены пункты питания и освежения. Для наиболее эффективной организации они располагаются вдоль прямого участка дороги и не все станции располагаются непосредственно рядом с километровыми отметками. 

Расположение и содержание пунктов питания и освежения будет опубликовано позднее. 

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Медицинская помощь

    
    
        
        
        
            
            
                
                    На дистанции соревнования будут работать машины скорой помощи. На финише будет расположен медицинский пункт.

Пожалуйста, не стесняйтесь обращаться за помощью, если почувствуете себя плохо или заметите, что стало плохо другому участнику забега. В экстренном случае обратитесь к волонтёрам или судьям, привлеките внимание окружающих и вызовите медицинскую помощь по телефону горячей линии организаторов 8-800-777-12-04.

Описывая ситуацию, ответьте на четыре вопроса:

	Что случилось?
	Где это случилось?
	Кому требуется помощь?
	Кто звонит?


Ждите дополнительных вопросов от диспетчера.

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Финиш

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Лимит времени на прохождение марафонской дистанции — 6 часов.

Ваш личный результат будет засчитан, когда вы пересечёте линию финиша.

Пожалуйста, не останавливайтесь на финише — продолжайте двигаться дальше по коридору. В финишном коридоре вы получите медаль, воду и фрукты. Участники забега на 42,2 км дополнительно получат термонакидку.

Если стало плохо вам или другому участнику, обратитесь за помощью к медикам, волонтёрам или любым другим сотрудникам забега.

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Результаты

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Результаты забега фиксируются электронной системой хронометража Хронотрек (ChronoTrack), судьями на финише и системой видеорегистрации.

Ваш личный результат будет измерен при пересечении линии старта и финиша. Для этого к тыльной стороне стартового номера прикреплён чип. Не сгибайте номер, не мните и не храните его рядом с магнитами — это может испортить чип.

Во время забега предварительные результаты будут доступны на сайте results.runc.run. На дистанции будет девять промежуточных отметок: 5 км, 10 км, 15 км, 21,1 км, 25 км, 30 км, 35 км, 40 км. Ваши друзья и близкие смогут посмотреть, какие отметки вы уже пробежали и с каким временем финишировали. Чтобы найти эту информацию, нужно будет ввести ваш стартовый номер на сайте.

После забега вы получите свой предварительный результат по электронной почте и СМС. Предварительные и итоговые результаты будут опубликованы на сайте results.runc.run.

Если в вашем результате есть неточность или результат отсутствует, напишите письмо на адрес protest@runc.run. Укажите в письме фамилию и имя, стартовый номер, дистанцию, суть претензии и приложите материалы, которые помогут исправить неточность. Претензии принимаются только от участников или от их официальных представителей до 17:00 25 октября.


                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Награждение

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Абсолютный зачёт

На дистанции 42,2 км участники награждаются с 1-го по 6-е место среди мужчин и женщин в абсолютном первенстве.

Возрастные категории

На дистанции 42,2 км с 1-го по 3-е место награждаются мужчины и женщины в возрастных категориях: 18–19, 20–22, 23–29, 30–34, 35–39, 40–44, 45–49, 50–54, 55–59, 60–64, 65–69, 70–74, 75–79, 80 и старше. Победители и призёры в возрастных категориях определяются после утверждения итогового протокола. С победителями свяжутся по sms. Забрать свою награду нужно будет самостоятельно. 

 

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                        

                                                    

                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                



    
        Старт

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Старт корпоративной эстафеты состоится одновременно со стартом марафона — в 9:00

Подробная информация для участников корпоративной эстафеты рассылается капитанам команд накануне забега. А также будет позднее опубликована в Справочнике эстафеты. 

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Результаты

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Результаты забега фиксируются электронной системой хронометража Хронотрек (ChronoTrack), судьями на финише и системой видеорегистрации.

Результат команды будет измерен при пересечении линии старта, точек передачи эстафеты и финиша. Для этого к ленте прикреплён чип.

После забега вы получите свой предварительный результат по электронной почте и СМС. Предварительные и итоговые результаты будут опубликованы на сайте results.runc.run.

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                                



    
        Награждение

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Команды награждаются с 1-го по 3-е место в командном первенстве.

                

            
        
        

        
    





                                                            
                                                        

                                                    

                                                
                                            

                                            
                                        
                                    
                                

                            
                        
                    
                        
                            
                                
                                    Детский забег

                                
                                
                                    
                                        



    
        Общая информация

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Детский забег пройдёт 12 октября 2024, накануне Московского Марафона, в Лужниках. Принять в нём участие могут все желающие от 4 до 13 лет. В зависимости от возраста участники пробегут дистанции 400 или 800 метров.

Подробная информация доступна на сайте Детского забега

                

            
        
        

        
    





                                    
                                    
                                

                            
                        
                    
                        
                            
                                
                                    Зрителям

                                
                                
                                    
                                    
                                        
                                            О программе болельщиков

                                            
                                                



    
        Общая информация

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Поддерживайте любимых, близких или совсем не знакомых бегунов в стартово-финишном городке и на дистанции – а мы создадим для этого все условия.

В день забега следите за результатами бегунов онлайн. Заходите на сайт results.runc.run, выбирайте Московский Марафон и вводите в специальное поле номер бегуна или его фамилию.

Подробная информация для зрителей будет опубликована позднее.

                

            
        
        

        
    





                                            
                                                



    
        Атрибутика болельщика

    
    
        
        
        
            
            
                
                    В стартово-финишном городке Московского Марафона можно будет бесплатно получить гуделки, трещотки, свистки и нарисовать плакат вместе с профессиональным художником.

Подробная информация будет объявлена позднее.

                

            
        
        

        
    





                                            
                                            
                                        
                                    
                                        
                                            Поддержать в городке

                                            
                                                



    
        Общая информация

    
    
        
        
        
            
            
                
                    В день забега в стартово-финишный городок можно приехать для того, что проводить бегунов на старт или увидеть самую эффектную часть забега с финишных трибун. В день забега они будут открыты для всех желающих.

                

            
        
        

        
    





                                            
                                            
                                        
                                    
                                        
                                            Поддержать на дистанции

                                            
                                                



    
        Карта болельщика

    
    
        
        
        
            
            
                
                    По традиции мы будем рады видеть болельщиков на протяжении всего маршрута Московского Марафона!

Карта болельщика будет опубликована позднее.

 

                

            
        
        

        
    





                                            
                                                



    
        Организовать точку поддержки

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Сбор заявок на организацию точек поддержки будет открыт позднее.

                

            
        
        

        
    





                                            
                                                



    
        Важные рекомендации

    
    
        
        
        
            
            
                
                    В марафоне принимают участие десятки тысяч человек, поэтому необходимо соблюдать некоторые правила. В этом блоке мы рассказываем о том, что делать не рекомендуется или категорически запрещено в целях безопасности участников. Эти правила действительно важны. Пожалуйста, изучите их внимательно.

	Запрещается размещать автомобили рядом с точкой поддержки – это небезопасно для бегунов и других болельщиков, а также может обернуться штрафом. Лучше добираться до точки поддержки общественным транспортом, на самокате или велосипеде.
	Запрещается самостоятельно размещать шатры и арки. Пожалуйста, обратитесь к нам для согласования таких конструкций.
	Запрещается использовать пиротехнику, дымовые шашки и другие средства, которые могут навредить здоровью участников и окружающих. Лучше использовать трещотки, гуделки, свистки, помпоны и другую атрибутику болельщиков.
	Не раздавайте бегунам воду или еду. Мы позаботились об этом и организовали пункты питания на дистанции.
	Не выходите на дистанцию – это будет мешать движению бегунов. Пересекайте её только при малом скоплении людей и в организованных для этого местах. Обратитесь к персоналу, который подскажет, где и в какое время можно перейти маршрут.
	Не создавайте помехи участникам забега. Если кому-то из них требуется медицинская помощь, пожалуйста, обратитесь к судьям или волонтёрам.


 

                

            
        
        

        
    





                                            
                                            
                                        
                                    
                                        
                                            Трансляция

                                            
                                                



    
        Видеотрансляция

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Cмотрите прямую трансляцию Московского Марафона. Покажем, как проходит массовый старт забега, как идёт борьба за победу и кто прибежит к финишу в числе первых.

Прямая трансляция



                

            
        
        

        
    





                                            
                                                



    
        Telegram-трансляция

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Не очень удобно смотреть видео-стриминг? Присоединяйтесь к трансляции в официальном Telegram-канале Московского Марафона. Эксклюзивные фото и видео с дистанции и подробный рассказ о событиях – будет интересно!

                

            
        
        

        
    





                                            
                                            
                                        
                                    
                                

                            
                        
                    
                        
                            
                                
                                    Путешественникам

                                
                                
                                    
                                        



    
        Отель-партнёр

    
    
        
        
        
            
            
                
                    [image: ]

AZIMUT Сити Отель Смоленская в седьмой раз выступает официальным гостиничным партнёром Московского Марафона. Это значит, что отель вновь становится местом притяжения марафонцев из разных уголков страны. Для участников марафона действуют специальные тарифы на размещение с комфортными условиями для подготовки: круглосуточный фитнес-зал на 20 этаже, фитнес-меню. AZIMUT Сити Отель Смоленская Москва – место, где есть всё для комфортного отдыха. В отеле 474 SMART номера, рестораны от известных рестораторов, современный фитнес-центр и SPA, парковка и удобное расположение в центре Москвы в 4 километрах от стартового городка.

                

            
        
        

        
    





                                    
                                    
                                

                            
                        
                    
                        
                            
                                
                                    Присоединиться к команде

                                
                                
                                    
                                        



    
        Стать волонтёром

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Набор волонтёров будет открыт позднее.

                

            
        
        

        
    





                                    
                                    
                                

                            
                        
                    
                        
                            
                                
                                    Благотворительность

                                
                                
                                    
                                        



    
        Конкурс благотворительных фондов

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Открыт набор заявок на конкурс благотворительных фондов. Если вы хотите стать благотворительным фондом-партнёром Московского Марафона, пожалуйста, заполните заявку до 1 мая 2024.

Подробнее о сотрудничестве с фондами и этапах конкурса можно узнать в документе.

                

            
        
        

        
    





                                    
                                    
                                

                            
                        
                    
                        
                            
                                
                                    Для прессы

                                
                                
                                    
                                        



    
        Контакты пресс-агента

    
    
        
        
        
            
            
                
                    Для получения аккредитации и любой информации для СМИ, пожалуйста, обращайтесь к нашему пресс-агенту — JMgroup.

Дарья Жаркова
Почта: d.zharkova@jmgroup.ru 
Телефон: +79852381287

Наталья Говорухина 
Почта: n.govoruhina@jmgroup.ru

                

            
        
        

        
    





                                    
                                    
                                

                            
                        
                    
                    
                        
                            
                                
                                    Партнёры

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Официальные партнёры
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                                                    Спортивный партнёр
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                                                    Информационные партнёры
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                                                    Фото- и видеопартнёры
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                                                    При поддержке
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                                Электронная почта

                                info@runc.run
                            
                            
                                Почтовый адрес

                                ул Лужники, д. 24, стр.39, ком. 15, пом. I
Москва, Россия
119270
                            
                        

                        
                            
                                Телефоны

                                9:00-18:00 по будним дням
	8 800 777-12-04
	для звонков по России
	+7 495 481-22-04
	для других стран


                            
                        

                        
                            
                                
                                    
                                        Информация

                                        	Пользовательское соглашение
	Помощь


                                    
                                

                                
                                    
Оплата
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            Номер телефона
            

            
            
        

    

    
        Отправить
    




                    
                        
                            
                                
                            

                            
                                Мы получили вашу заявку и свяжемся с вами в ближайшее время
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	Зарегистрироваться


                        
                        
                            
                                

    
        
        
            
            Электронная почта
            
        

        
            
            

            Пароль
            
        

        
            Забыли пароль?
            Восстановить пароль
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                            Имя
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                            Дата рождения
                            
                        

                    

                    
                        
                            Месяц
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май
Июнь
Июль
Август
Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
Декабрь


                            
                        

                    

                    
                        
                            
                            
                        

                    

                


                
                    Гражданство
Россия
Абхазия
Австралия
Австрия
Азербайджан
Аландские острова
Албания
Алжир
Американское Самоа
Ангилья
Ангола
Андорра
Антарктида
Антигуа и Барбуда
Аргентина
Армения
Аруба
Афганистан
Багамы
Бангладеш
Барбадос
Бахрейн
Беларусь
Белиз
Белоруссия
Бельгия
Бенин
Бермуды
Болгария
Боливия
Бонэйр, Синт-Эстатиус и Саба
Босния и Герцеговина
Ботсвана
Бразилия
Британская территория в Индийском океане
Бруней
Буркина-Фасо
Бурунди
Бутан
Вануату
Ватикан
Великобритания
Венгрия
Венесуэла
Виргинские Острова (Великобритания)
Виргинские Острова (США)
Внешние малые острова (США)
Восточный Тимор
Вьетнам
Габон
Гаити
Гайана
Гамбия
Гана
Гваделупа
Гватемала
Гвиана
Гвинея
Гвинея-Бисау
Германия
Гернси
Гибралтар
Гондурас
Гонконг
Государство Палестина
Гренада
Гренландия
Греция
Грузия
Гуам
Дания
Демократическая Республика Конго
Джерси
Джибути
Доминика
Доминиканская Республика
Египет
Замбия
Зимбабве
Израиль
Индия
Индонезия
Иордания
Ирак
Иран
Ирландия
Исландия
Испания
Италия
Йемен
Кабо-Верде
Казахстан
Камбоджа
Камерун
Канада
Катар
Кения
Кипр
Киргизия
Кирибати
Китайская Республика
КНДР
КНР
Кокосовые острова
Колумбия
Коморы
Коста-Рика
Кот-д’Ивуар
Куба
Кувейт
Кюрасао
Лаос
Латвия
Лесото
Либерия
Ливан
Ливия
Литва
Лихтенштейн
Люксембург
Маврикий
Мавритания
Мадагаскар
Майотта
Макао
Македония
Малави
Малайзия
Мали
Мальдивы
Мальта
Марокко
Мартиника
Маршалловы Острова
Мексика
Микронезия
Мозамбик
Молдавия
Монако
Монголия
Монтсеррат
Мьянма
Намибия
Науру
Непал
Нигер
Нигерия
Нидерланды
Никарагуа
Ниуэ
Новая Зеландия
Новая Каледония
Норвегия
ОАЭ
Оман
Острова Кайман
Острова Кука
Острова Питкэрн
Острова Святой Елены, Вознесения и Тристан-да-Кунья
Остров Буве
Остров Мэн
Остров Норфолк
Остров Рождества
Пакистан
Палау
Панама
Папуа — Новая Гвинея
Парагвай
Перу
Польша
Португалия
Пуэрто-Рико
Республика Конго
Республика Корея
Реюньон
Руанда
Румыния
САДР
Сальвадор
Самоа
Сан-Марино
Сан-Томе и Принсипи
Саудовская Аравия
Свазиленд
Северные Марианские Острова
Сейшельские Острова
Сен-Бартелеми
Сенегал
Сен-Мартен
Сен-Пьер и Микелон
Сент-Винсент и Гренадины
Сент-Китс и Невис
Сент-Люсия
Сербия
Сингапур
Синт-Мартен
Сирия
Словакия
Словения
Соломоновы Острова
Сомали
Судан
Суринам
США
Сьерра-Леоне
Таджикистан
Таиланд
Танзания
Тёркс и Кайкос
Того
Токелау
Тонга
Тринидад и Тобаго
Тувалу
Тунис
Туркмения
Турция
Уганда
Узбекистан
Украина
Уоллис и Футуна
Уругвай
Фареры
Фиджи
Филиппины
Финляндия
Фолклендские острова
Франция
Французская Полинезия
Французские Южные и Антарктические Территории
Херд и Макдональд
Хорватия
ЦАР
Чад
Черногория
Чехия
Чили
Швейцария
Швеция
Шпицберген и Ян-Майен
Шри-Ланка
Эквадор
Экваториальная Гвинея
Эритрея
Эстония
Эфиопия
ЮАР
Южная Георгия и Южные Сандвичевы Острова
Южная Осетия
Южный Судан
Ямайка
Япония
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                        Специальные условия
                    
                    Отметьте, если вы ветеран боевых действий или у вас есть официально подтверждённая инвалидность.
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                    Язык рассылки
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                        Нажимая кнопку «Зарегистрироваться», я принимаю условия
                            
                                Пользовательского соглашения
                            
                        и даю согласие на обработку моих персональных данных на условиях, определённых в Политике обработки персональных данных, которая размещена в Пользовательском соглашении.
                    
                    
                

            

        

        
            

            
                
                    
                        
                            
                            Перетащите сюда фотографию подтверждающих документов или кликните для выбора файла.

                            
                        

                        Неверный формат файла

                        
                        

                    

                

                
                    
                        Форма участия
                        Участие в забеге
Участие в заезде на хендбайке или коляске
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                        Контактный телефон
                        
                        
                        

                    

                

            

        

    

    
        Зарегистрироваться
    




                            

                            
                                

    
        
        
        Введите адрес электронной почты, на которую зарегистрирован ваш аккаунт. Мы вышлем ссылку, по которой вы сможете восстановить пароль.

        
            
            Электронная почта
            
        

    

    
        Восстановить пароль
    


    
        Мы отправили письмо на ваш электронный адрес.

        Чтобы сбросить старый пароль и установить новый, перейдите по ссылке в письме. Письмо может попасть в «Спам» или другие папки.

        Вернуться на главную страницу.

    




                            

                            
                        

                    

                    

                

            

        

    
    
    
    
    
    
    
        
    
